Le Yoga du Guitariste

( 15 a 20 minutes chaque jour)

Tablature et doigtés :

: Claude GALLENCA
La Gamme Chromatiqu

Doigtés possibles :im/mi/ma/am/iai
Jouer ces gammes : en buté puis en pingé
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Garde]|les doigts appuyés sur 4 cases puis glifsedp|gt n°1 sur la case Bt jouer de méme sur les autres cords
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_Etirements

mi m i avec tous les doigtés main gauche suivants
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h:; Jouer|aussi sur toutgs les cases
lﬁ jusquia la case 10/
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Les Arpege(sans barré) ,Les Arpege:(, avec barré )
Barré Case 1 -------------- Barré Case 2 ----------—-—---
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Faire glislr le barré sqrr toutes les Iases
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Jouer 10 fois|chaque mesure en changeant d'accq
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Les Coulé
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®Jouer ces coules bur toutes les cordes et sur ®fitdes cases avec doigtés : 1-2|// 2-3 // -
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